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Japanisch-Deutsches Zentrum Berlin
Tag der offenen T, 9. Juni 2018

Japanische Bewegungsiibungen zur Linderung von Riicken- und Gelenkschmerzen
sowie zur Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens

15:45-16:25 Uhr und 16:30-17:10 Uhrim groRen Saal

& Tamaki (KaQilLa-Trainerin in
Berlin)

Jl kaqiLa hilft

KaQila hilft gegen Nacken-,
Riicken- und Kniegelenk-
schmerzen, Migrane, Kalte-
empfinden in Handen und
Fiiken, Einlagerung von
Flissigkeit aus dem GefaR-
system, chronische Schulter-
schmerzen und vieles mehr.

N

KaQila korrigiert

Bei KaQila spielt die Atmung
eine ganz besondere Rolle. Durch
bewusste Dehnung des Brust-
korbs werden alle Gelenke
zwischen Brustkorb und
Wirbelsaule sanft bewegt,
wodurch nicht nur die Wirbel-
saulen- und Beckenstellung
korrigiert wird, sondern auch das
allgemeine Wohlbefinden sich
betrachtlich verbessert.
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http://www.kaqgila.de
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o Jeder kann mitmachen

Jeder kann KaQila in seinem
eigenen Tempo und entsprechend
seiner eigenen Beweglichkeit
ausfiihren. KaQila eignet sich
auch fir unsportliche Menschen,
fir Schwangere, Kinder und
Senioren, aber auch fir Sportler
und Athleten.



http://www.kaqila.de/



